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- Vizepräsident Breitensport / Lehre - 

 

 

Ausschreibung  
Landeslehrgang Technik  

 
Veranstalter: Ju-Jutsu-Verband Sachsen-Anhalt e.V. 
 
Ausrichter:  KSG „Jodan Kamae“ Zeitz e.V. 
 
Ort:   06712 Zeitz, Badvorstubenstadt 12/13, Klinkerhallen 
 
Zeit:   Samstag, 21.Januar von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr  
 
Referent:  Benjamin Glathe, Trainer-C (DJJV), 1.DAN JJ,   
   2. Yugto Arnis Kinamutay,  4. Kyu Hanbo-Jitsu 
 

Themen: 1. Einheit (2UE): 
Stockentwaffnungen 1-8 
 
2. Einheit (2UE): 
- Anwendung des Dreierkontakts für Stoßtechniken 
- Anwendung des Dreierkontakts für Ellenbogentechniken im Clinch 
 

Teilnehmer: Sportlerinnen und Sportler ab 14`ten Lebensjahr  
 
Gebühr:  mit gültigem DJJV Pass:  10,-€ 
   Nichtmitglieder des DJJV: 20,-€ 
   Bezahlung vorort! 

 
Meldungen: an die Geschäftsstelle JJV Sachsen-Anhalt e.V. per Mail 

mail@ju-jutsu-sachsen-anhalt.de oder mit nachfolgender 
Anmeldeliste per Post 

 
Sonstiges:  Bitte mitbringen: Trainingsstöcke, Trainingsmesser  
                                (Achtung keine Gummimesser!)  
    
Achtung:  Meldung bis spätestens 07.01.2012. Für den 

Landeslehrgang ist eine Mindestteilnehmerzahl von 40 

Teilnehmer vorgesehen! 

 

gez. Sven Wolter 

VP Breitensport / Lehre 
Ju-Jutsu-Verband Sachsen-Anhalt e.V.
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Anmeldeliste für Landeslehrgang Technik am 21.01.2012 

 
 

Verein:_________________________________________________ 

 

Lfd.Nr. Name, Vorname Graduierung Alter 

1   
 

2   
 

3   
 

4   
 

5   
 

6   
 

7   
 

8   
 

9   
 

10   
 

 
Beachtet den Meldetermin. Anmeldeliste kann per Mail, Fax oder Post an die GS gesandt werden. 
Sollten nicht rechtzeitig genügend Anmeldungen eingehen, wird der Lehrgang abgesagt. Bei Auslastung 
der Kapazität, können nicht gemeldete Sportfreunde ggf. vom Lehrgang ausgeschlossen werden. 
 
 
 
Ort, Datum        Name, Vorname, Unterschrift 


